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A n d y  W i l l i a m s  o n c e  s a n g  t h a t  t h e  h o l i d a y  s e a s o n  i s  “ t h e

m o s t  w o n d e r f u l  t i m e  o f  t h e  y e a r . ”  W e  t h i n k  t h a t ’ s  t r u e !

B u t  i t  c a n  a l s o  b e  t h e  m o s t  e x p e n s i v e .  E v e r y  y e a r ,

f a m i l i e s  a r o u n d  t h e  c o u n t r y  s a v e ,  s e t  a s i d e ,  a n d

o c c a s i o n a l l y  s c r i m p  t o  h e l p  e n s u r e  t h e y  h a v e  e n o u g h  f o r

t h e i r  h o l i d a y  s p e n d i n g  n e e d s .

W h a t ’ s  O n  O u r  M i n d s  T h i s
M o n t h
P g .  1

W h a t ' s  A r o u n d  t h e  B e n d :  
M a x i m i z i n g  S o c i a l  S e c u r i t y
P g .  2

W h a t ' s  O v e r  t h e  N e x t  H i l l :  
C r e a t i n g  a n  I n c o m e  S c h e d u l e
P g .  3

W h a t ' s  O n  t h e  H o r i z o n :  
A l t e r n a t i v e  S o u r c e s  o f  I n c o m e
P g .  4

W a t c h i n g  t h e  W e a t h e r :  
M a r k e t  C o n d i t i o n s  o n  t h e
R o a d  t o  R e t i r e m e n t
P g .  5

T h e  m o r e  i n c o m e  y o u  h a v e ,  o f  c o u r s e ,  t h e  l e s s  s t r e s s f u l

h o l i d a y  s p e n d i n g  t e n d s  t o  b e .  T h a t ’ s  e s p e c i a l l y  t r u e  f o r

t h o s e  n e a r i n g  o r  e n t e r i n g  r e t i r e m e n t ,  f o r  w h o m  t h e  t o p i c

o f  i n c o m e  i s  n e v e r  f a r  f r o m  t h e i r  m i n d s .

I n c o m e  i s  o n e  o f  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  a s p e c t s  o f  a n y

r e t i r e m e n t  p l a n .  F o r  t h a t  r e a s o n ,  w e  a r e  g o i n g  t o  d e v o t e

t h e  n e x t  f e w  i s s u e s  o f  T h e  R o a d  t o  R e t i r e m e n t  t o  t h e  t o p i c

o f  i n c o m e  p l a n n i n g .  E a c h  a r t i c l e  w i l l  c o v e r  a  d i f f e r e n t

s o u r c e  o r  s t r a t e g y  r e g a r d i n g  i n c o m e  i n  r e t i r e m e n t .  

O n  b e h a l f  o f  o u r  e n t i r e  t e a m ,  I  s e n d  y o u  o u r  w a r m e s t

h o l i d a y  w i s h e s .  W e  l o o k  f o r w a r d  t o  h e l p i n g  y o u  m o v e

f u r t h e r  a l o n g  t h e  R o a d  t o  R e t i r e m e n t  i n  2 0 2 5 .  M a y  y o u r

N e w  Y e a r  b e  h a p p y  a n d  p r o s p e r o u s !  



W h e n  i t  c o m e s  t o  i n c o m e ,  f e w  s o u r c e s  a r e  m o r e  i m p o r t a n t  —  o r

c u r r e n t l y  m o r e  r e l i a b l e  —  t h a n  S o c i a l  S e c u r i t y .  A n d  g u e s s  w h a t ?

T h e r e  a r e  w a y s  t o  p o t e n t i a l l y  m a x i m i z e  y o u r  S o c i a l  S e c u r i t y

b e n e f i t s ,  t h e r e  b y  i n c r e a s i n g  y o u r  p o s t - r e t i r e m e n t  i n c o m e .  

MAXIMIZING SOCIAL SECURITY
PART I
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“The best way to
treat obstacles is

to use them as
stepping stones.”

—  E N I D  B L Y T O N ,
C H I L D R E N ’ S  B O O K

A U T H O R

QUOTES WE'VE
BEEN THINKING

ABOUT:

T h e  f i r s t  m e t h o d  f o r  p o t e n t i a l l y  m a x i m i z i n g  y o u r  b e n e f i t s  i s  t o

d e l a y  c o l l e c t i n g  t h e m  i n  t h e  f i r s t  p l a c e .  T o o  m a n y  p e o p l e  r u s h  t o

c o l l e c t  t h e i r  b e n e f i t s  a s  s o o n  a s  t h e y  r e t i r e .  T h i s  i s  s o m e t i m e s  a

m i s t a k e ,  e s p e c i a l l y  i f  y o u  r e t i r e  e a r l y .  T e c h n i c a l l y ,  y o u  c a n  b e g i n

r e c e i v i n g  b e n e f i t s  a s  e a r l y  a s  a g e  6 2 ,  b u t  i f  y o u  d o ,  y o u r  b e n e f i t s

w i l l  b e  r e d u c e d  s i g n i f i c a n t l y .  F o r  e x a m p l e ,  p e o p l e  b o r n  b e t w e e n

1 9 4 3 - 1 9 5 4  w o u l d  s e e  t h e i r  p a y o u t s  p e r m a n e n t l y  r e d u c e d  b y  2 5 % .

W a i t i n g  u n t i l  y o u r  “ f u l l  r e t i r e m e n t  a g e ”  m i g h t  b e  a  b e t t e r  o p t i o n —

i t  m e a n s  y o u  w o n ’ t  f a c e  a n y  r e d u c t i o n .  W h a t ’ s  y o u r  “ f u l l

r e t i r e m e n t  a g e ? ”  I t ’ s  t h e  a g e  a t  w h i c h  y o u  f i r s t  b e c o m e  e n t i t l e d  t o

“ f u l l ”  o r  “ u n r e d u c e d ”  b e n e f i t s .  T h i s  c h a r t  g i v e s  y o u  t h e  s p e c i f i c s :

Y e a r  o f  B i r t h F u l l  R e t i r e m e n t  A g e

1 9 4 3 - 1 9 5 4

1 9 5 5

1 9 5 6

1 9 5 7

1 9 5 8

1 9 5 9

1 9 6 0  a n d  l a t e r

6 6

6 6  a n d  2  m o n t h s

6 6  a n d  4  m o n t h s

6 6  a n d  6  m o n t h s

6 6  a n d  8  m o n t h s

6 6  a n d  1 0  m o n t h s

6 7

T h e  l a t e s t  y o u  c a n  b e g i n  c o l l e c t i n g  b e n e f i t s  i s  a t  a g e  7 0 ,  a n d

t h e r e ’ s  g o o d  r e a s o n  t o  h o l d  o f f  u n t i l  t h e n  i f  p o s s i b l e .  B e n e f i t

p a y m e n t s  g o  u p  8 %  e v e r y  y e a r  y o u  w a i t  a f t e r  y o u r  f u l l  r e t i r e m e n t

a g e  u p  t o  a g e  7 0 .  I n  o t h e r  w o r d s ,  t h e  l o n g e r  y o u  c a n  k e e p  y o u r

h a n d  o u t  o f  t h e  c o o k i e  j a r ,  t h e  m o r e  s w e e t s  y o u  c a n  r e c e i v e .

I n  t h e  n e x t  i s s u e ,  w e ’ l l  c o v e r  a n o t h e r  m a x i m i z a t i o n  m e t h o d :

C l a i m i n g  s p o u s a l  b e n e f i t s .  
S o u r c e :  S S A . g o v /  

https://www.ssa.gov/benefits/retirement/planner/agereduction.html


A n  o f t - n e g l e c t e d  w a y  t o  h e l p  e n s u r e  y o u  h a v e  m o r e  i n c o m e  t h a n

y o u ’ l l  a c t u a l l y  n e e d  i n  r e t i r e m e n t  i s  t o  p l a n  o u t  t h e  s p e c i f i c

w a y s  y o u  w i l l  f u n d  b o t h  y o u r  s h o r t - t e r m  n e e d s  a n d  y o u r  s h o r t - ,

m e d i u m - ,  a n d  l o n g - t e r m  g o a l s .  I n  o t h e r  w o r d s ,  e v e r y  r e t i r e e

s h o u l d  h a v e  a n  i n c o m e  s c h e d u l e .

CREATING AN INCOME SCHEDULE
WHAT'S OVER THE NEXT HILL:
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N o w ,  e v e r y o n e ’ s  s i t u a t i o n  i s  d i f f e r e n t ,  w h i c h  i s  w h y  y o u r

i n v e s t m e n t s  s h o u l d  b e  c o o r d i n a t e d  w i t h  y o u r  s p e c i f i c

r e q u i r e m e n t s  f o r  i n c o m e ,  g r o w t h ,  p r o t e c t i o n  o f  p r i n c i p a l ,  a n d

l i q u i d i t y .  H o w e v e r ,  h e r e  a r e  s o m e  g e n e r a l  g u i d e l i n e s :

S h o r t - T e r m  N e e d s :  T h e s e  a r e  e s s e n t i a l l y  y o u r  m o n t h l y  l i v i n g

e x p e n s e s .  W i t h  c a r e f u l  p l a n n i n g ,  m a n y  r e t i r e e s  f i n d  t h e y  c a n

o f t e n  m e e t  t h e s e  n e e d s  t h r o u g h  t h e i r  S o c i a l  S e c u r i t y  a l o n e ,

s u p p l e m e n t e d  w i t h  c a r e f u l  w i t h d r a w a l s  f r o m  t h e i r  s a v i n g s  a n d ,

i f  n e c e s s a r y ,  d i s t r i b u t i o n s  f r o m  t h e i r  r e t i r e m e n t  a c c o u n t s .  

S h o r t - T e r m  G o a l s :  T h e s e  c o u l d  b e  f i x i n g  y o u r  r o o f ,  a t t e n d i n g

y o u r  r e l a t i v e ’ s  d e s t i n a t i o n  w e d d i n g  i n  t h e  C a r i b b e a n ,  o r  m a k i n g

a  m a j o r  —  b u t  n o t  l i f e  a l t e r i n g  —  p u r c h a s e .  ( F o r  e x a m p l e ,  a

r e t i r e e  h a s  d e v o t e d  m u c h  o f  h i s  n o w  a m p l e  f r e e  t i m e  t o

m a s t e r i n g  t h e  a r t  o f  p o t t e r y  a n d  d e c i d e d  t o  p u r c h a s e  a  v e r y

e x p e n s i v e ,  v e r y  h i g h - e n d  k i l n .  T h i s  i s  o b v i o u s l y  n o t  t h e  s a m e  a s

b u y i n g  a  c a r  o r  m o v i n g  t o  a  n e w  h o m e ,  b u t  i t  w a s  a l s o  s o m e t h i n g

h e  d i d n ’ t  w a n t  t o  j u s t  s t i c k  o n  h i s  c r e d i t  c a r d . )  T h e s e  t y p e s  o f

g o a l s  c a n  o f t e n  b e  m e t  t h r o u g h  t h e  u s e  o f  s h o r t - t e r m

i n v e s t m e n t s  l i k e  m o n e y  m a r k e t  f u n d s ,  C D s ,  a n d  T r e a s u r y  b i l l s .  

I n t e r m e d i a t e  G o a l s :  W h e n  y o u  n e e d  i n c o m e  f o r  s o m e t h i n g  t h a t ’ s

b e t w e e n  2  a n d  1 0  y e a r s  a w a y ,  i t  c a n  o f t e n  b e  f u n d e d  t h r o u g h

f i x e d - i n c o m e  i n v e s t m e n t s  l i k e  m u n i c i p a l  a n d  g o v e r n m e n t  b o n d s .  

L o n g - T e r m  G o a l s :  F o r  l o n g e r - t e r m  i n c o m e  n e e d s ,  g o a l s  t h a t  a r e

f a r  o f f  o n  t h e  h o r i z o n ,  o r  j u s t  t o  c o m b a t  i n f l a t i o n ,  m a n y  r e t i r e e s

t u r n  t o  l o n g - t e r m  i n v e s t m e n t s  l i k e  s t o c k s ,  m u t u a l  f u n d s  a n d

e x c h a n g e - t r a d e d  f u n d s ,  a n d  e v e n  r e a l  e s t a t e .



ALTERNATIVE INCOME SOURCES
WHAT'S ON THE HORIZON:
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INVESTING 
TIP OF THE

MONTH

T h e r e  a r e  m o r e  s o u r c e s  o f  i n c o m e  o u t  t h e r e  b e y o n d  S o c i a l  S e c u r i t y ,  b o n d s ,  a n d  C D s .

T h e s e  a l t e r n a t i v e  s o u r c e s  o f  i n c o m e  a r e  n o t  r i g h t  f o r  e v e r y b o d y ,  b u t  t h e y  m a y  b e  w o r t h

e x p l o r i n g  t o  s e e  i f  t h e y  f i t  y o u  a n d  y o u r  s i t u a t i o n .

F o r  e x a m p l e ,  o n e  a l t e r n a t i v e  s o u r c e  o f  i n c o m e  i n  r e t i r e m e n t  i s  r e a l  e s t a t e .  M a n y

r e t i r e e s  l i k e  t h e  i d e a  o f  o w n i n g  o r  i n v e s t i n g  i n  r e a l  e s t a t e  b e c a u s e  o f  i t s  a p p r e c i a t i o n

p o t e n t i a l .  B u t  b u y i n g  a n d  s e l l i n g  r e a l  e s t a t e  c a n  b e  e x t r e m e l y  r i s k y  a n d  b e y o n d  s o m e

p e o p l e ’ s  f i n a n c i a l  r e a c h .  M e a n w h i l e ,  o w n i n g  r e a l  e s t a t e  a n d  d e r i v i n g  i n c o m e  f r o m ,  s a y ,

r e n t ,  c a n  b e  e x t r e m e l y  t i m e  c o n s u m i n g .  

B u t  t h e r e  a r e  o t h e r  w a y s  t o  u s e  r e a l  e s t a t e  f o r  i n c o m e .  O n e  m e t h o d  i s  t h r o u g h  a  R e a l

E s t a t e  I n v e s t m e n t  T r u s t ,  o r  R E I T .  

A  R E I T  i s  a  c o m p a n y  w h o s e  s o l e  p u r p o s e  i s  t o  o w n  a n d / o r  o p e r a t e  i n c o m e - p r o d u c i n g  r e a l

e s t a t e ,  s u c h  a s  a p a r t m e n t s ,  s h o p p i n g  c e n t e r s ,  o f f i c e s ,  a n d  w a r e h o u s e s .  S o m e  R E I T s

e n g a g e  i n  f i n a n c i n g  r e a l  e s t a t e .  W h a t  m a k e s  R E I T s  u n i q u e  i s  t h e  r e q u i r e m e n t  t h a t  t h e y

p a y  a t  l e a s t  9 0 %  o f  t h e i r  t a x a b l e  i n c o m e  t o  t h e i r  s h a r e h o l d e r s .  T h i s  p a y o u t  c a n  a l s o

i n c l u d e  n o n - t a x e d  i n c o m e  r e p r e s e n t i n g  c a s h  f l o w  f r o m  d e p r e c i a t i o n .

A s  a n  i n v e s t m e n t ,  R E I T s  o f f e r  a  n u m b e r  o f  a t t r a c t i o n s .  F o r e m o s t  i s  t h e  f a c t  t h a t  p u b l i c

R E I T  s h a r e s  t r a d e  o n  t h e  s t o c k  e x c h a n g e ,  g i v i n g  i n v e s t o r s  l i q u i d i t y  w i t h  t h e i r  r e a l  e s t a t e

i n v e s t m e n t s .  T h e y  m a y  b u y  a n d  s e l l  a  d i v e r s i f i e d  p o r t f o l i o  o f  p r o p e r t i e s ,  a s  w e l l  a s  t h e

m a n a g e m e n t ,  o n  a n  i n s t a n t a n e o u s  b a s i s .  R E I T s  c a n  a l s o  o f f e r  t h e  s e c u r i t y  o f  o w n i n g  r e a l

e s t a t e  w i t h  a  l o n g  l i f e  a n d  t h e  p o t e n t i a l  t o  p r o d u c e  i n c o m e .  W h e n  c o m p a r e d  t o  o w n i n g

p u b l i c  c o m p a n y  b o n d s  o r  d i v i d e n d - p a y i n g  s t o c k s ,  p a y m e n t  o f  r e n t s  t o  a n  i n v e s t o r  t a k e

p r i o r i t y  o v e r  p a y m e n t  o f  b o n d  i n t e r e s t  a n d  s t o c k  d i v i d e n d s .

O f  c o u r s e ,  l i k e  a l l  i n v e s t m e n t s ,  R E I T s  c o m e  w i t h  r i s k s ,  t o o .  T h e i r  v a l u e  c a n  b e  l e s s

a t t r a c t i v e  w h e n  i n t e r e s t  r a t e s  r i s e  a n d  o t h e r  t y p e s  o f  i n v e s t m e n t s ,  l i k e  T r e a s u r y  b o n d s ,

b e c o m e  m o r e  a p p e a l i n g .  R E I T s  c a n  a l s o  b e  v u l n e r a b l e  t o  f l u c t u a t i o n s  i n  t h e  e c o n o m y .

A n d  s i n c e  R E I T  d i v i d e n d s  a r e  t a x e d  a s  o r d i n a r y  i n c o m e ,  t h e y  c a n  h a v e  a n  a d v e r s e  e f f e c t

o n  y o u r  t a x  s i t u a t i o n .  

F o r  t h e s e  r e a s o n s ,  R E I T s  a r e n ’ t  r i g h t  f o r  e v e r y o n e .  B u t  i f  y o u  a r e  i n t e r e s t e d  i n  t h e  i d e a

o f  u s i n g  r e a l  e s t a t e  a s  a n  i n c o m e  s o u r c e  i n  r e t i r e m e n t ,  t h e y  a r e  m a y  b e  w o r t h  e x p l o r i n g ,

s o  l e t  m e  k n o w  i f  y o u  h a v e  a n y  q u e s t i o n s !  
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N o v e m b e r  w a s  a  s t r o n g  m o n t h  f o r  t h e  m a r k e t s .  T h e  D o w  r o s e  7 . 5 %  i n  N o v e m b e r ,  i t s

b e s t  m o n t h  o f  t h e  y e a r .  T h e  S & P  5 0 0 ,  m e a n w h i l e ,  g a i n e d  5 . 7 % .  B o t h  i n d i c e s  w e r e

d r i v e n  b y  c e r t a i n  c o m p a n i e s  g e t t i n g  a  b o o s t  a f t e r  t h e  e l e c t i o n ,  w i t h  i n v e s t o r s

f e e l i n g  c e r t a i n  s e c t o r s  o f  t h e  m a r k e t  w i l l  b e n e f i t  u n d e r  t h e  n e w  t e r m

a d m i n i s t r a t i o n .  

N o v e m b e r  2 9 ,  B l a c k  F r i d a y ,  o f f i c i a l l y  k i c k e d  o f f  t h e  h o l i d a y  s h o p p i n g  s e a s o n ,  w h i c h

o f t e n  p r o v i d e s  a  b o o s t  t o  b o t h  t h e  e c o n o m y  a n d  t h e  m a r k e t s .  S o m e  d a t a  s u g g e s t s

t h a t ,  w i t h  i n f l a t i o n  l o w e r  a n d  i n t e r e s t  r a t e s  c o m i n g  d o w n ,  c o n s u m e r s  w i l l  b r e a k

s p e n d i n g  r e c o r d s  t h i s  y e a r .  I f  s o ,  t h a t  c o u l d  l i k e l y  c o n t i n u e  p r o p e l l i n g  t h e  m a r k e t s

h i g h e r .  

H E R E ' S  W H A T  W E ' R E  K E E P I N G  A N  E Y E  O N  I N  D E C E M B E R  &  B E Y O N D

H o w e v e r ,  t h e  f u t u r e  d o e s  c o n t a i n  q u e s t i o n  m a r k s .  O n e  o f  t h e  m a j o r  a s p e c t s  i s  t h e

p o t e n t i a l  f o r  h i g h e r  t a r i f f s .  S o m e  e c o n o m i s t s  p r o j e c t  t h a t  h i g h e r  t a r i f f s  c o u l d

i n c r e a s e  c o n s u m e r  c o s t s .  I f  t h i s  h a p p e n s ,  a n d  i n f l a t i o n  s p i k e s  a g a i n ,  i t  c o u l d  c a u s e

t h e  F e d e r a l  R e s e r v e  t o  h i t  p a u s e  o n  f u r t h e r  i n t e r e s t  r a t e  c u t s .  T h a t  w o u l d  l i k e l y

h a v e  a  d a m p e n i n g  e f f e c t  o n  t h e  m a r k e t s .  

S o ,  a s  i n v e s t o r s ,  t h e r e  a r e  r e a s o n s  t o  b e  b o t h  o p t i m i s t i c  a n d  c a u t i o u s  a b o u t  t h e

c o m i n g  m o n t h s .  A s  a l w a y s ,  m y  t e a m  a n d  I  w i l l  c o n t i n u e  m o n i t o r i n g  t h e  m a r k e t s

c a r e f u l l y .  I n  t h e  m e a n t i m e ,  w e  w i s h  y o u . . .

S o u r c e :  C B S  N E W S

https://www.cbsnews.com/news/stock-market-today-dow-s-p-500-november-best-month-2024/
https://www.cbsnews.com/news/stock-market-today-dow-s-p-500-november-best-month-2024/
https://www.cbsnews.com/news/black-friday-shoppers-store-across-us-spending-records-expected-to-fall/
https://www.cbsnews.com/news/black-friday-shoppers-store-across-us-spending-records-expected-to-fall/
https://www.cbsnews.com/news/black-friday-shoppers-store-across-us-spending-records-expected-to-fall/
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